Zdar Nufe,

jakozto stavitel trati bys o nich mél néco védét. Délky uz jsme
zverejnili, prevySeni jsme nezverejnili, protoze budou pocitdm
nicotné, Ize pred zavodem k tratim samotnym vibec jesté néco
prozradit, naznacit? Nebo alespon k systému zavodu, farsta,
motala, zamotala, vymotala ...?

Ahoj Kade! Traté jsem v poslednich dnech jesté ladil, dokonce
jsem i dopodital to prevyseni, takze tabulka s parametry bude
brzy aktualizovana. Jak ale naznacujes, tak na té hradecke
roviné je prevyseni skutecné zanedbatelné. Ktratim
samotnym mUzu prozradit snad jen to, Zze to bude velmi rychly
a kontaktni zavod, ktery ale bude tvrdé trestat momenty, kdy
se zavodnik spolehne na ostatni a nebude se soustfedit na
vlastni navigaci. Jinymi slovy, farst je tam opravdu dost.

Maji se zavodnici psychicky pripravit i na tak zasadni zalezitost,
jako prekroceni hranice HK a Bédova kraje béhem zavodu?
Musel jsem si dohledat, kde se ta magicka hranice nachazi,
protoze v lese prekvapivé zadné ploty ani hrani¢ni kameny
oznacujici tak vyznamnou véc nejsou. | pro mé je tak
zajimavym zjisténim, ze zavodnici se budou pohybovat
skutecné na hrané krajo. Mdzu ale prozradit, ze pokud se
nebude jednat o letmy krok z cesty, tak navstéva
Pardubického kraje béhem zavodu bude znamenat vyraznou
chybu.

Hradecké lesy jsou znamé zejména porostovou pestrosti a pak také porostovou pestrosti. Je k prostoru zévodu
jesté co dodat, maji se zavodnici pfipravit i na jiné barvy mapy nez nékolik odstind zelené?

Ja se zde musim hradeckych les{ zastat, protoze mam pocit, ze v Ceském orientaku jsou nepravem vysmivané.
Za mé se jedna o paradni tréninkové prostory, kde se da odstranénim cest z mapy, pripadné tréninkem v noci
simulovat skoro az skandinavsky styl navigace. Ani zavodéni ve dne, pfedevsim v plné rychlosti a v kontaktu
s ostatnimi, tady ale neni navigacné jednoduché — protagonisté stafet na JWOC 2013 by mohli vypravét, tam to
byl festival chyb. Takze ano, dominantnim prvkem jsou zde porosty rlznych stafi a tvarQ, s tim je ale spojena
snizend viditelnost a nepfehlednost, coZ zase vyzaduje zapojeni buzoly a odhad vzdalenosti, coz v Cesku neni
vzdy nutné. Jako bonus se ¢as od ¢asu objevi i néjaka ta vrstevnice, vodotec nebo kupka.

Jaky je aktualné stupen zarostlosti? Do Hradce se republika sjizdi spiSe na breznovy Jarni pohar, kdy se slahouny a
prouti teprve budi k Zivotu, pokud si teprve nerazi cestu snéhovou pokryvkou. V Iété je ale vegetace v nejlepsi
kondici.

Néjaké ty ostruziny v lese samozrejmé jsou, ale neni to nic dramatického. Celkem mé ale prekvapila bujnost
kapradi a travy.

Pohled do archivu vysledkd MCR oblastnich vybérd
ukazuje, Ze na finis té postavili az pfi poslednf Uasti, ¢im
myslis, Ze jsi tehdy trenéry presvéddil o svych kvalitach?
Vychodoceska oblast méla vzdy ve vybérech velké
bombardaky, takze Uspéchem bylo se ve velké
konkurenci vibec nominovat do nékterého z vybérd,
nedej boze do acka. Ja jsem zacal s orientdkem
relativné pozdé, takze jsem postupné nabiral
zkusenosti. Ten posledni rok vzactvu uz jsem ale
béhem sezdny béhal i dorosteneckeé Stafety, takze na
ten finis zakovského vybéru jsem si véril a trenéfi snad
vérilime.

Zavodnici by méli védét, od jak velikého umélce budou mit namalované traté na mapé — uz jen ze své Stafetové
kariéry se mas ¢im chlubit, kterych Uspéchd si cenis nejvice?



Je pravda, Ze vétsina mych nejvétsich Uspéchl je spojena pravé se stafetami, které mé vzdy bavily a vétsinou
jsem se béhem nich dokazal vybicovat ke spolehlivému vykonu. Nejvice si cenim dvou medaili z dospélackého
ME, nejdfive stfibro z Portugalska 2014 a nasledné z domaciho ME 2016. Rad také vzpominam na Tiomilu 2016,
kde jsem nejrychlejsSim casem na g. Useku dostal Kalevan Rasti do vedeni, které ale jakysi Thierry Gueorgiou
neudrzel, a nakonec jsme skoncili tésné treti.

Co bys poradil Ucastnikim naseho mistrovstvi, ze
maji do budoucna délat, aby néceho takového taky
dosahli?

Primarne se orientakem a vSim kolem toho bavit,
protoze bez vasné se orientak délat neda. No a vedle
fyzického tréninku co nejvice cestovat po vsech
moznych terénech v CR i po Evropé, aby se ¢lovék
co nejdrive naudil jisté pohybovat ve vsech typech
terénu.
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