Ahoj Jando,

tak nejdFiv ndm prosim objasni, kde se tak nahle na Spicce Ceského OB vzala pani Stehlikova... :)
Pani Stehlikova si to nemusela ani oddrit a jen vystfidala pani Knapovou. To jsou véci.

Moje dcera Julinka Stehlikova uz chtéla, abychom se jmenovali vsichni stejné, tak jsme to prvni
zarijovy vikend v Jesenikach oficialné zpecetili svatbou.

V historickém medailovém prehledu mistrovstvi vybérd sice vidim jednou néjakého Stehlika, ale ani
jednou Knapovou. V pfislusném véku jsi jesté OB nedélala (ani Tvoje rovnéz Uspésna sestficka) nebo
tehdy jste jesté tvorily spise méné vykonné zazemi?

Orientak délame se ségrou, jak s oblibou uvadim, uz od prednarozeni. Takze i mistrovstvi oblastnich
vybérd jsme zavodily. A to byla vzdycky skvéla akce! Za pocetnou vychodoceskou oblast to bylo
perfektni, vsichni jsme méli stejné Ucesy, barevné vlasy a pomalované tvare a hlavné poradné fandili.
Jen jsem se asi nikdy neprobojovala do vitézného druzstva.

Takze prece ... nemrzelo té to tehdy trochu nebo Uplné stacila ta
spolecenska stranka veci? Nebo to naopak byla treba i motivace do
budoucna? Kdy jsi se pak zacinala prosazovat do A tymd
pardubickych Stafet a druzstev?

UZ je to prece jen hodné davno a musim dost vzpominat. Ale co si
pamatuji je, ze jsme samozrejmé vsichni chtéli bézet acko.

Pozdéji v ramciklubu to uz bylo jednodussi v tom, ze konkurence
nebyla takova. Ne, ze bychom neméli hodné a dobrych zavodnikd,
naopak. Ale spis z logiky véci, Ze pocet zavodnikd v klubech je
mensi nez souCtem v celé oblasti.

Lze fici, e jsi néjak cilené nebo aspon védomé zdokonalovala
nejake dovednosti (fyzické, mapové, psychickeé) uzitecné pro
zavodeéni ve Stafetach? Pokud ano, vzpomenes si, v jaké vékove
etapé na néco takového doslo?

Urcité je potreba stafetové dovednosti trénovat. Kazda disciplina
ma sva specifika a o Stafetach to plati dvojnasob. Taktika se da
rozpitvavat do sebemensich detailJ. Ale toto resi, dle mého
nazoru, zavodnik na Urovni reprezentanta v dospélém druzstvu.
Musi na to mit prvné zkusenosti, musi to mit nabéhané, znat své silné a slabé stranky a znat ty
souperovy.

Ktomu je potreba se dostat. Takze prvni véc je pravé ziskavat zkusenosti a nabéhat sito. Zkusit si, jake
to je vybihat na prvni Usek se vsemi, jake to je nést zodpovédnost posledniho Useku, zkusit si, jakeé to je
dobihat balik nebo naopak bézet sam na cCele. Ale ve vysledku je vzdycky nejdilezitéjsi umét, i pod
tlakem Stafet, predvést dobry mapovy vykon.

Na které Stafetoveé zavody (jakéhokoliv druhu) své kariéry vzpominas nejradé;i?
Na 10milu a Jukolu. To jsou dva stafetové zavody s jedine¢nou atmosférou.

Jednou z neodmyslitenych akci LPU jsou rodinné Stafety, néco zrovna pro vas jako délang, jak Casto se ti
ale dafi si na né najit Cas a cestu?

Drive jsme je béhali Casto a byla to velka zabava. Dnes uZ si na né bohuzel v nabitém kalendafi cas
hledam tézko.



Sice uz té to odvalo jinam, ale Ize snad fict, ze v
hradubickych lesich jsi do znacné miry vyristala,
jakou taktiku bys doporucila Ucastnikim naseho
zavodu?

I rychld hradubicka rovina dokaZe byt zradna. Je
potreba hlidat sismér a nepalit to hlava
nehlava, kdyZ nevim kam. Zradné mohou byt
vsudypritomné hustnicky. Je dobré namapovat
si, ktery je ktery, zvlast kdyz v ném mam najit
vodotec nebo jamu.
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