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Ale ano, spolecné s mym klubem jsem obcas byval pri stafetach na
Cele a také jsme (tym Nordostschweiz — severovychodni Svycarsko)
vyhrali Jugend-Cup. I v pétic¢lennych Stafetach mé ve 12 letech
postavilido naseho A tymu (na nejkratsi, 4a Usek).

Znamenaly takové jisté velkolepé akce zasadni motivaci pro dalsi
kariéru, trénink, vytycCeni dalSich cild?

Ano, stafety byly vzdy velkou motivaci a v den zavodu byla nervozita
znatelna. To urcité ovlivnilo mdj vyvoj. Vzpominam si, Ze kdyZ jsem v
roce 1995 vyhral malé regionalni tficlenné stafety a poté jsem mél
fotku v novinach, byl jsem velmi pysny.

Da se fict, ze jsi néjak specificky nebo alespor védomé
trénoval nékteré dovednosti (fyzicke, technické, mentalni,
takticke) uziteCné pro Stafety? | kdyz pokud ano, tak asi az
pozdeji nez v 12/14...

Myslim, Ze jako maly jsem se pfi Stafetach naucil: vyrovnavat
se s tlakem, vyrovnavat se s primym kontaktem se souperem,
takticke aspekty a myslim, Ze Stafety clovéka fyzicky/bézecky
posili, protoZze ma pfime srovnani a chce byt rychlejsi nez
souper.

Co bys poradil Ucastnikdm takovych détskych Sampionatd, aby i oni dosahli takovych uspéch(?
At se pfinich hlavné bavi a zavody si uZivaj!

Na které Stafety vzpominas nejradéji? Nejen z hlediska
vysledkd, ale mozna i dalSich okolnosti (atmosféra, pribéh
zavodu...)?

V podstaté obecné rad vzpominam na atmosféru, ktera
vlddne v aréné Stafet. At uZ se jedna o mistrovstvi Svycarska,
JWOC, svétovy pohar nebo mistrovstvi svéta... je to vzdy
néco mimoradneého s divaky a komentatorem, coz
nemivame v orientaku pokazdé. Pravé v détstvi to byly
opravdu mimoradne zazitky.

A jakeé zavody Stafetového druhu tedy nabizi pro mladsi bézce Svycarska terminovka?

e kazdorocni Svycarske mistrovstvi zacina kategoriemi H12 / D12 (standardni tficlenné Stafety,
letosni vysledky naleznete zde, celkem bézelo 295 zavodnikd).

e oficialni soutézi je také Svycarské mistrovstvi tymd, coz jsou ovsem rovnéz triclenné stafety, s
tim rozdilem, Ze se bézi pouze s jednim Sl Cipem, ktery si bézci postupné predavaji. Ty se bézi
jiz od kategorii H1o / D10 (letos teprve bude, 7. 11., posledni minuly bézelo celkem 395

zavodnikd, vysledky zde.
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nekolik Stafetovych zavod v sezoné, prinichz se bézi mj. doslova ,détské
stafety" (Kinderstaffel), tficlenné, kde 1. a 3. Usek je do D/H12 (2,5 km) a 2. Usek pouze do
D/H10 (2 km). BéZi se jako prvni, takze je mu vénovana velkd pozornost. Je nefarstovany.

A dale péticlenné stafety (Funferstaffel), prinichz je rozdéleni na Useky nasleduijici (v¢. prikladu
délek Usekd): 1. Usek (6 km) — D jakakoliv nebo H do do 14/0d 50
2. Usek (6 km) —libovolné
3. Usek (7,5 km) — libovolné
4. Usek - soubézné tfi rizné dlouhé Useky (predava nejrychlejsi)
4a (3,3 km) —do D14/od D5o/do Hi12/od H60
4b (4,2 km) - D jakakoliv nebo H do do 14/0d 50
4C (4,9 km) —libovolné
5.Usek (8,8 km) — libovolné.

jeden stafetovy zavod zacina ,0. Usekem", ktery bézi déti.
Obéhnou cilovou arénu a az pote predavkou vybéhne jejich 1.
Usek. Pokud Stafeta nema nikoho na nulty Usek, vybiha az poté, co
se z néj vrati UpIné vsichni.

velmi popularni je ve Svycarsku Jugend-Cup (,pohdr mladeze"),
kdy béhem vikendu nejprve probéhne zavod vékové smiSenych
Stafet a v nedéli klasicka trat pro jednotlivce. Soupefi proti sobé
oblastni vybéry, Svycarsko je pro tento Ucel rozdéleno na osm
oblast. Stafety jsou ¢ty¥clenné, po jednom béZci (v tomto poradi
Usekd) 18, 14, 20 a 16, zvIast H a D. Vysledky jsou stanoveny
bodovym souctem vychazejicim z poradi, hodnoti se pouze
nejlepsi H a D Stafety za kazdou oblast. V nedéli pak tymy ziskavaji
body jeSté za vysledky svych clend na klasice a celkovy vysledek poharu je pak souc¢tem bodd
za oba dva dny.

Stranky zavodu.

Ve vysledcich letosniho rocniku se dvakrat vyskytuji i pfijmeni Hubmann, nejde ovsem o dalsi
generaci Daniho nebo bratra Marting, ale o sestrenice.

Ze snimkU je vidét, ze zavodnici jej pojimaji tak trochu v duchu nasich druzstev...
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