Ahoj Dyme,

tak tebe v pFehledu medailistd MCR oblastnich vyb&rl vibec
nevidim, zacal jsi s OB az pozdéji nebo v prislusném véku jsi
jesté nepatfil k t€ém nejlepsim?

Béhal jsem tehdy jesté Spatné :-)

Az tak .. ale bézel jsi aspon néjaké?
To jo. Myslim si, ze jednou nebo dvakrat. Ale fakt si to
nepamatuju. A urcité to nebylo Acko.

Takze se asi neda fict, ze by to tehdy pro tebe znamenalo
néjakou motivaci do dalsi prace? At s cilem byt lepsi nebo uz jen
pro tu atmosféru?

Tou dobou asi jesté fakt ne.

XZLNIEL

S tim jsem tak upIné nepocital :-) ale tak aspon trochu odlisny pripad. Ale neva, tak tfeba jaké davnéjsi
Stafetove zavody si vybavis, treba v tom smyslu, Ze se ti povedly a zZe jsi si fekl, Ze té to bavi nebo néjaké
takové ,prelomové"?

Od prestupu do Zabin 2005 jsem béhal prvni Useky ve druhe Stafeté a nékolikrat jsem zabéhl fakt
dobre. Motivace byla zlepsit se natolik, abych mohl béhat tu prvni.

2005, takze v patnacti, dockal jsi se brzo potom?
Nejsem si jistej, jestlihned 2006, ale 2007 urcité.

A prosté jsi vic trénoval nebo se da Fict, Ze jsi néjak cilené nebo asporn védomé zdokonaloval i néjaké
dovednosti jiného druhu uZzitecné pro zavodéni ve Stafetach? (psychicke, taktickg, ...)

Zacaljsem s Liborem (pozn. - Zfidkaveselym) objizdét hodné soustredéni a jakykoliv Stafetovy trénink
se pocital na psychiku. A hodné rychle jsem pod nim rostl po technické strance vykonu.

Tedy prosté prosté fyzicka, mapa a v souctu s kazdou dalsi
praktickou zkouskou pfi tréninku tim nardstala i nezbytna
sebeddvéra.

Presné tak.

Na které Stafetové zavody vzpominas nejradéji? Jak s ohledem
na vysledek, tak tfeba i jiné okolnosti (atmosféru, vyvoj
zavodu..)?

Moc rad vzpominam na stafety a druzstva z roku 2016 (délal
Bor) se vsim vsudy. Krasny traté, terén, aréna a atmosféra.

Az repre nebo néjakych zahranicnich?

WOC a EOC stafety 2018. Neskutecna forma mi dovolila
krasné sito vodit na druhych Usecich. Navic na MS bylo devét
tymu ve hre o zlato tfi kontroly pred cilem.

Chtél bys byt vten moment na tom tfetim Useku?
Ne. Ale tento specificky rok jsem na to mél minimalné
fyzicky, ale nemam zadnej brutalni finis.




Takze prosté nejradsi druhé, pripadné prvni, pripadné dle
aktualni formy a sestavy Stafety?

Usek si nevybiram. Pob&Zim ten na ktery mé posle trenér,
tak aby to sedélo co nejlip v ramci tymu.

Takze to ani nemas tak, Ze bys osobné mél néjaké radsi
(nebo to nemusi byt pokazdé stejné, dle formy, naladéni)?
Nejradéji mam asi druhy Usek, ale jak piseS podle formy a
pocitu trenéra kolegU ve stafeté.

Mas néjaky ndzor na to, jestli MCR oblastnich vybé&rd vratit
do klubového Sampionatu vSech ostatnich nebo pro
zachovani zvlast? V prvnim pripadé décka zazivaji
atmosféru a vidi Spicku, ale jejich zavod je trochu
upozadén, v druhém naopak hraji hlavni roli a pfipravy zavodu se mohou zaméfit pouze na né... Letos to
ma znamé dlvody, ale bude se jesté diskutovat.

Ja bych osobné zavod opét priradil zpét k dospélym a dorostencim. Moc se mi libi ta atmosféra na
place, kdyz tak ty décka poskakuji a fandi jak Tufi. A jak nervozné Cekaji na startu.

Jihomoravska oblast nema ve statistice medaili z MCR oblastnich vybérd pfili§ zaFez0, ale vétsinu ziskala
prave v poslednich letech, co za tim stoji a prida se myslis tuto sobotu dalsi?

Obecné si myslim, Ze uz se projevuje ten boom orientaku poslednich let. Déti je hodné a spousta z
nich je hodné Sikovna.V Brné navic zacla v poslednich letech hodné dobre fungovat i détmi i Tesla
Brno. Ata rivalita (Zabiny x Tesla) na oblastnich zdvodech je posouvé viechny hodné dopredu. Ale v
tomhle véku je to fakt z 90% o talentu. Takze se da fict, Ze mame v JM

stésti. Ono se to pravdépodobné zase brzo otoci jinam.

VyuZiju prileZitosti, Ze zrovna Zabiny pFisly a uz propaguji napad ,Ceské
Tiomily", byt tedy pGjde o univerzalnéjsi zélezitost, dopoledne smiseny
zavod pro zaky, odpoledne jedna Stafeta pro vSechny
(https://kratkyden.zabiny.club/). Jak jste k této myslence dospéli, kdo s
tim prisel, byly na stole varianty riznych format0? Lednovy termin jste
vybrali s ohledem na nabitou terminovku v hlavni sezdné a snad i jako
takovy spoleCensky prvek uprostred zimy, kdy se zavodnici napfic
oblastmi moc nestykaji?

O tomto projektu toho moc nevim. Slo to dost mimo mé. Ale myslim
si, ze hlavnim tahounem a iniciatorem je Honza Drabek. Urcité se rad
zUlastnim. A jak pises, aspon se po O-Gala zase sejdeme ve vétsim
poctu.
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