Ahoj Denco,

v prehledu medailistd t& vidim dvakrat, je to ve nebo jsi MCR
oblastnich vybér( absolvovala vicekrat?

Ahoj, ano, bézela jsem vicekrat ato 4x (3x v B tymu a jednou v D).
Bohuzel jsem nikdy nedosahla na A tym, protoze konkurence byla
opravdu vysoka.

V obou pfipadech jsi bézela bécko —aspon tedy vysledkové. Tvoje
hvézda zacala stoupat aZ pozd€ji nebo to bylo i o kvalitnim SirSim
zakladu v oblasti? Preci jen i to bécko bylo na bedné...

Jak uz jsem zminila, konkurence v D12 a D14 byla opravdu kvalitnia
ja vté dobé ziejmé jesté Uplné kvalitni bézkyni nebyla. Vzdy se nasel
nékdo, kdo byl silnéjsi a A Stafetu si zaslouzil vic. Moje stabilnéjsi
vysledky zacaly pfichazet az druhym rokem v D16. Do té doby nohy
spis predbihaly hlavu a bylo z toho hodné chyb.

Pokud si jesté po takové dobé vzpomenes —znamenaly takovehle velkolepé bitvy a tim spis Ze s
medailovymi konci citelné nakopnuti do dalsi OB kariéry, trénovani, vytyCeni dal3ich cild?

Urcité to byla kazdy rok velkd motivace prat se v kazdém zavodé VC pohdru, protoze nominace se
sestavovala na zakladé umisténi v zebricku. Uplné bych nefekla, Ze to pdsobilo jako motivace pro dalsi
sezony, ale vzdy to mélo vliv v té sezdné aktualni.

A zkus jesté upresnit, jakym zpUsobem jsi docilila toho, Ze stabilnéjsi vysledky zacaly prichazet druhym
rokem v D16.
Diky soustiedénim v zahrani¢i - Norsko, Svédsko, tim jsem se hodné posunula technicky.

Jaké moZznosti tohoto druhu se ti tehdy nabizely?
Akce SCM a zajezdy o prazdninach s Liborem Zridkaveselym - tehdy trenérem juniorskeho vybéru —
vypravy byly ale otevfené pro DH16-20.

Lze fici, ze jsi néjak cilené nebo aspor védomé zdokonalovala néjaké
dovednosti (fyzické, mapoveé, psychické) uzitecné pro zavodéni ve
Stafetach? Pokud ano, vzpomenes si v jakém véku na néco takového doslo?
Uff, to je zapeklita otdzka do minulosti. Rekla bych, Ze ur¢ité bylo fajn,
zavodit v druzstvech uz od tak Utlého véku. Byla to dobra motivace, aby
Clovék podal co nejlepsi vykon, ale zaroven co nejkontrolovanéjsi, aby
nepokazil vysledek dalsim 7 lidem. Vidéla jsem za tu dobu spousty slzicek,
ale ity nas posouvaly dal a sbirali jsme diky nim cenné zkusenosti.

Myslis, Ze ti néjaké Useky jdou nejlépe, resp. sedi ti néjaké z vlastniho pocitu
nejvice?

Obecné nemam rada posledni Usek a to z jednoho prostého divoduy,
protoze nemam zadny finis. Nebojim se nejlepsich zavodnic v lese, ale
vim, ze kdyz se pribéhne na posledni kontrolu v baliku 8 lidi, tak ja budu
rada, kdyz udolam alespon 2 zavodnice. V ¢eském prostredi je to trochu
jiné, tam posledni Useky chodim, protoze je nikdo dalsi stejné béhat
nechce. Na repre Urovni jsou holky, které posledni Useky béhaji rady a ja
jim je s radosti prenecham.




UZ jsi toho odzavodila opravdu hodné, na které
Stafetové zavody vzpominas nejradéji? Predpokladam,
Ze primarné s ohledem na vysledek, ale tfeba i na jiné
okolnosti (atmosféru, vyvoj zavodu...)?

Taky tézka otazka. Urcité atmosféra je vzdy
nezapomenutelna na tiomile a jukole. Zde se startuje

v takovém poctu, Ze uz to prosté tu atmosféru mit
musi. Nejvice ale asi ve mné zUstaly Stafety na MS 2015
ve Skotsku. To totiz byla moje prvni lesni stafeta na MS
(i prvni MS) a my s holkama — Adou a Jandou
vybojovaly Sesté misto. Tenkrat to byla po letech hodné
omlazena Stafeta a nas vykon byl opravdu dobry. Mély jsme z toho velkou radost. Obecné bych ale
rekla, Ze Stafetove zavody jsou moji nejoblibenéjsi disciplinou

Co bys poradila Ucastnikim naseho mistrovstvi, ze maji do budoucna
délat, aby néceho takoveého taky dosahli?

Vzdy je potfeba mit motivaci pro dalsi pokracovani. Mit z naseho
sportu radost, tésit se na n€j a vytvorit si dobré kamarady, na které se
budete t&sit. Vysledky vSak nepfichazeji samy, a tak je potreba silné
vUle do tréninku fyzického i mapového, bez ktere se v budoucnu uz
neobejdete. Pokud jste soutézivy typ, je to pro sport jediné pfinosem,
i kdyz to zase nesmi byt prehnané.

Byla bys spie pro ndvrat MCR oblastnich vybérd do klubového
sampionatu pro vSechny ostatni nebo pro zachovani zvIast? V prvnim
pripadé décka zazivaji atmosféru a vidi Spicku, ale jejich zavod je
trochu upozadén, v druhém to je naopak... Letos to ma znamé
dlvody, ale bude se jesté diskutovat.

Pro mé byl zavod oblastniho vybéru vzdy zavod ¢islo jedno. Priznam
se, ze v pribéhu jsem maximalné dokazala vnimat nas tym a pak
ostatni tymy oblasti, pripadné néjaké dorostenecke kluby z naseho oddilu. Nevzpominam si, ze bych
ve velkém resila tymy dospélych. Urcité je fajn, se na néjakych zavodech potkat, ale nemyslim si, Ze by
to bylo to hlavni, co mé v tomto véku hnalo dal.
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