AhojAdo,

V prehledu medailistd MCR oblastnich vyb&rd t&
neni vidét, zacala jsi s OB aZ pozd€ji nebo v
prislusném véku jsi jesté nepatfila k tém, na které
trenéfi vsazeli? (mimo zaznam, nepochybujj, ze
na zacatky OB uZ jsem se té nékdy ptal, ale to uz
je davno...

Zacala jsem s OB az v kategorii D12 a do do
oblastniho druzstva A jsem se probojovala v B ,
poslednim roce v D14. Tenkrat jsem skoncili ' T '
Ctvrti, to je hezky vysledek. Do té doby jsem 2 zﬁi‘i} MlStrOVStVI CR

patma Spl'ge C druhérmy sledu. v orientacnim béhu $tafet a klubti
e Slawa Hradec Kralove

Aha, takZe jen o fous za historickymi zaznamy,
trochu nefér. A uz to tehdy pro tebe znamenalo néjakou motivaci do budoucna? At s cilem byt lepsi
nebo uz jen pro tu atmosféru?

V Zacich byla druzstva pro mé ten nejdilezitéjsi zavod za rok. Atmosféra tam byla vzdycky paradni,
jsem hodné ambiciozni a soutézivy typ a bézet v tymu je jesté o stupinek lepsi. Ale nejsem sijista, ze to
znamenalo motivaci do budoucna. Ja jsem chtéla vyhrat MS uz od téch dvanactek.

Takze vtomto sméru bylo jasno hned. Co jsi tedy pro to
nasledné delala (tj. i jako navod pro Ctenare z fad Ucastnikd
na$eho MCR), pro fyzickou, technikou, taktickou, psychickou
stranku - pokud Ize néco z toho namifit tfeba i pfimo na
Stafetovou pripravu?

Chodila jsem hlavné poctivé na vSechny tréninky a tam se
jim na 100% vénovala. Z&dny jen tak odbeéhat, vzdycky
podle pokyn0 trenéra. Jako zakyné a dorostenka jsem se
snazila co nejvic hybat, do Skoly jsem chodila kus pésky, v
lété na kole, na bruslich. Prosté abych natrénovala. Na
nauCeni orientackych technik se mi nejvic osveéddily
soustredéni, tam byly posuny nejvétsi. Vedu si od svych
zacCatkd mapovy archiv, neboli zakladam mapy do Sanonu's
rozborem a se statistikou chyb. A k tomu samozrejmé pisu
od ctrnactek tréninkovy denfk, po kazdé sezoné siji
ohodnotim a stanovim cile na tu dali. Stafetova priprava je
trochu specificka. V détskych kategoriich bylo ddlezité
kontrolovat kody, jit svdj orientak a ne jen tupé se skupinou a

umeét maknout na finisi... A to vlastné pouzivam porad

Hezky obsahly navod. A Sel dalsi posun (v podstaté az dodnes) podle predstav nebo jsi musela
prekousnout néjaka obdobi, kdy jsi méla pocit, Ze se to nezurocuje Umérné vynalozenému Usili?

No jéje, téch bylo. Nejdfiv hned prvnim rokem v osmnactkach, kdyZ jsem byla v podstaté rok
nemocna, pak se mi nedafilo prorazit na juniorském, pak v dospélych. Porad jsem bojovala s
nedostatkem financi. Hodné mé posunul rocni pobyt ve Svédsku a stabilni zazemi a dOvéra. Vzdycky
jsem ale méla Stéstina lidi kolem sebe, dobré trenéry, at uz v détskem veku, nebo pak v dorostu,
Uzasna byla spoluprace s Dancou Bednarovou (Stene) na mentalni strance, a poslednich par let jsem
objevila diky svému novému trenérovi pripravu v posilovné.



Na které Stafetoveé zavody vzpominas nejradé;i?
Predpokladam, Zze primarné s ohledem na vysledek, ale tfeba
i na jiné okolnosti (atmosféru, vyvoj zavodu..)?

Téch dobrych stafetovych zazitkd je hodné, rada
vzpominam na stafety s nasim holcicim tymem v UOL, na
Stafety na juniorském nebo na MS ve Skotsku. A velkym
zazitkem pro mé byly Stafety ve Vracové, kde ZBM mélo
zastoupeni na vsech tfech medailovych pozicich. A jasnou
srdcovkou jsou Jukola a Tiomila.

Mas néjaky ndzor na to, jestli MCR oblastnich vybérd vratit do
klubového Sampionatu vSech ostatnich nebo pro zachovani
zvIast? V prvnim pripadé décka zazivaji atmosféru a vidi Spicku, ale jejich zavod je trochu upozadén, v
druhém naopak hraji hlavni roli a pfipravy zavodu se mohou zaméfit pouze na né... Letos to ma znamé
dlvody, ale bude se jesté diskutovat.

Jaksina to vzpominam ve Ctrnacti j3, tak jsem
se zajimala jen o détsky zavod a v mych
détskych ocich mi prislo, ze se vse toci jen kolem
nas. Takze za sebe si myslim, Ze je to jen strach
dospélych, Ze jsou déti upozadéné. Rozhodné
jsem zpatky pro slouceni, protoze nékdo ty déti
na zavody musi privézt a postarat se o né.

Nedavno se nam tu v repre objevila néjaka panf
Stehlikova a povida se, Ze jesté letos prijde jeste
jedna zména v soupisce, co nam k tomu povis? :-)
V Fijnu rozsifim klan pfijmeni, které ma v Ceské
republice pouze 25 zastupkyn
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